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1.Пояснительная записка к учебному плану 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Краснополянская средняя общеобразовательная школа» призван обеспечить реализацию 

целей и задач образования, которые определены действующим Федеральным Законом РФ 

от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» направлен на 

осуществление региональной образовательной политики, способствующей формированию 

и сохранению единого образовательного пространства и направленной на реализацию 

национально-регионального компонента государственного образовательного стандарта 

общего образования. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Федеральный закон от 19 декабря 2023 г. N 618-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования»; 

5. Приказ Министерства просвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

6. Приказ Минпросвещения  РФ  от  01.02.2024  №62; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 № 119 «О 

внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

8. «МР 2.4.0331-23.2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. 

Методические рекомендации» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

10.11.2023). 

9. Приказ Минпросвещения  России  от  18.05.2023  №  370  «Об  утверждении  федеральной 

образовательной программы основного  общего образования» 

10. Программа начального, основного общего и среднего образования МБОУ 

Краснополянская СОШ».  

11. Устав МБОУ «Краснополянская СОШ».  

 



           В соответствии с требованиями статьи 12 Федерального закона 2015 г. 

Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

образовательные программы  (далее ООП) разрабатываются и утверждаются 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность самостоятельно в 

соответствии с требованиями ФГОС и с учетом соответствующих примерных основных 

образовательных программ. 

Учебный план МБОУ  « Краснополянская СОШ» является нормативным 

документом, в нем: 

• определен состав и последовательность изучения образовательных областей 

и учебных предметов; 

• определена обязательная и максимальная нагрузка обучающихся 1 - 11-х 

классов;  

• обеспечены все образовательные области и учебные предметы учебного 

плана на 2024 – 2025 учебный год. 

Учебный план школы направлен на достижение следующих целей: 

• формирование общей культуры личности обучающихся на основе 

требований стандартов второго поколения, минимума содержания 

образовательных программ, их адаптации к жизни в обществе, создание 

основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ; 

• создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного 

развития учащихся школы; 

• обеспечение широкой образовательной подготовки обучающихся, 

подготовки их к получению высшего образования, к творческому труду в 

различных сферах научной и практической деятельности, выявление 

способных и одаренных детей, создание условий для развития 

индивидуальных способностей каждого ребенка; 

• построение основного образования и внеурочной деятельности на основе 

принципов здоровьесбережения, формирования представлений о здоровом 

образе жизни как о принципиальном элементе интеллектуально-

нравственной культуры обучающихся школы. 

Учебный план реализует основную образовательную программу начального общего 

образования, основного общего образования, среднего (полного) общего образования, 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования 

по учебным предметам. 

Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся соответствует 

образовательным и санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и 

организации обучения  при 5-ти дневной учебной неделе для обучающихся 1 – 11 классов. 

          Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся 1-го класса в течение 

года устанавливаются дополнительные недельные каникулы.  

 

1.Основные общеобразовательные программы: 

-Общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 класс); 

-Общеобразовательная программа основного общего образования (5-9класс); 

- Общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11кл) 

Режим работы школы  

График проведения учебных четвертей и каникул устанавливается в соответствии с 

положением о режиме занятий обучающихся и календарным графиком школы. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 1 класс-34 учебные 

недели; 9,11-классы-34 учебные недели; 2-8,10 классы -34 учебные недели. 



Продолжительность учебной недели: 

-   1 - 4 классы – пять дней в неделю, с понедельника по пятницу;  

- 5-8 классы –пять дней в неделю,  с понедельника по пятницу; 

-   9-11классы – шесть дней в неделю,  с понедельника по субботу. 

Обучение в 1 классе проводится с соблюдением следующих требований: 

-учебные занятия проводятся только в первую смену; 

-5-дневная учебная неделя; 

-организация облегчённого учебного дня в середине учебной недели; 

- для обучающихся 1-го класса -4 урока в день; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии: 

в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре – по 4 

урока по 35 минут каждый; январь – май – уроки по 40 минут каждый; 

-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Продолжительность перемен между уроками составляет: 

-перемена 15 минут после второго урока; 

-перемена 15 минут после третьего урока; 

-перемены после первого, четвёртого, пятого, шестого уроков –по 10 минут. 

Учебные занятия начинаются в 9.00 , без проведения нулевых уроков. 

Между началом групповых и дополнительных занятий и последним уроком обязательных 

занятий перерыв продолжительностью не менее 1 часа. 

Обучение в 5-11 классах проводится с соблюдением следующих требований: 

Объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня: 

-для обучающихся5-11 классов-не более 7 уроков. 

Продолжительность уроков: 2- 11классы -40  минут. 

Требования к объёму домашних заданий. 

    Объём домашних заданий по всем предметам должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) во 2-4 классах -1,5 

часа; в 5-8 классах -2,5 часа; в 9- 11  классах – до 3,5 ч. 

 

2. Выписка из ООП НОО 

МБОУ «Краснополянская средняя общеобразовательная школа»  

на 2024-2025 учебный год для 1 – 4 классов  

 

Пояснительная записка 

 Учебный план составлен на основе ООП НОО в соответствии с требованиями: 

 - Федерального Закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 -Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации, приказ № 286 от 31.05.2021г.; 

Учебный план начального общего образования является нормативным документом, 

в нем: 

• определен состав и последовательность изучения образовательных областей 

и учебных предметов; 

• определена обязательная и максимальная нагрузка учащихся 1 - 4 классов.  

Учебный план направлен на достижение следующих целей: 

 формирование общей культуры личности обучающихся на основе 

требований стандартов второго поколения, минимума содержания 

образовательных программ, их адаптации к жизни в обществе, создание 

основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ; 



 создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного 

развития обучающихся на уровне начального общего образования; 

 выявление способных и одаренных детей, создание условий для развития 

индивидуальных способностей каждого ребенка; 

 построение основного образования и внеурочной деятельности на основе 

принципов здоровьесбережения, формирования представлений о здоровом 

образе жизни как о принципиальном элементе интеллектуально-

нравственной культуры учащихся школы. 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, а также состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения), перечень курсов, дисциплин 

(модулей). 

Нормативный срок освоения ООП начального общего образования составляет 4 года (1 – 

4 класс).Режим занятий установлен в соответствии с нормами СанПиН 2.4.3648-20, 

1.2.3685-21, утвержденный Постановлением Главным государственным санитарным 

врачом Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189. 

Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся соответствует образовательным и 

санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и организации обучения  при 5-

ти дневной учебной неделе для обучающихся 1 – 4 классов.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 34 учебные недели (дополнительные 

каникулы в феврале). 

   Продолжительность учебного года во 2-4 классе – 34 учебные недели. 

Максимальная недельная аудиторная учебная нагрузка  21 час в 1 классе,  23 часа - 

во 2 – 4   классах, что не противоречит Постановлению Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010 г №189 об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях».    

Общая трудоемкость учебного плана начального общего составляет  3039 часов за 4 года 

обучения (согласно требованиям ФГОС НОО),  что не противоречит Постановлению 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г №189 об утверждении 

СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

Учебный план определяет:  

 перечень предметных областей: русский язык и литературное чтение, 

иностранный язык, математика и информатика, обществознание и 

естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и светской 

этики, искусство, технология, физическая культура; 

 перечень учебных предметов;  

 перечень компонентов внеурочной образовательной деятельности, 

организованных в разных формах за пределами урочных занятий, с указанием 

объемов за учебный год и возрастов (годов обучения) обучающихся.  

 соотношение между обязательной частью, формируемой в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО, и частью, формируемой участниками 

образовательного процесса.  

 индивидуальные и групповые внеурочные занятия обучающихся; 

 максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся. 

Учебный план является механизмом реализации основной образовательной программы  

начального общего образования МБОУ «Краснополянская СОШ»  и состоит из  основной  

части, формируемой участниками образовательных отношений. 



 Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации ООП НОО и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Каждый учебный предмет решает собственные задачи 

реализации содержания образования в соответствии с требованиями ФГОС. 

Основные задачи реализации содержания предметных областей: 

Русский язык и литературное чтение - формирование первоначальных 

представлений о русском языке как государственном языке Российской Федерации, как 

средстве  общения людей разных национальностей в России и за рубежом. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. На 

изучение предмета «Русский язык» отводится по 5 часов в неделю в 1-4 классах, на 

«Литературное чтение» - по 3 часа в неделю в 1-4 классах. 

 

Иностранный язык – формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной 

литературы, формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

Изучение иностранного языка начинается со 2 класса по 2 часа в неделю. 

Математика и информатика - развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений 

о компьютерной грамотности. Предметная область «Математика и информатика» 

реализуется предметом «Математика», на изучение которого отводится по 4 часа в неделю 

в 1-4 классах. 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) - формирование 

уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, 

культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование 

модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» изучается с 1 

по 4 класс по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. 

Основы религиозных культур и светской этики  - воспитание способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России. Преподается в 4 классе 1 

час в неделю по безотметочной системе. 

Искусство (музыка, изобразительное искусство) - развитие способностей к 

художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. Предметная область «Искусство» включает две 

дисциплины: «Музыка» и «Изобразительное искусство». На их изучение отводится по 1 

часу в неделю на каждый предмет в 1-4 классах. 

Технология (труд) - формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности.  



Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд», на 

изучение которого предусмотрено по 1 часу в неделю в 1-4 классах.  

Физическая культура - укрепление здоровья, содействие гармоничному физичес-

кому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни. Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». На изучение данного предмета предусмотрено по 2 часа в неделю 

в 1-4 классах. 

Трудоемкость учебного плана начального общего образования  

 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя 

693 21 782 23 782 23 782 23 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана начального общего образования 

определена в соответствии с используемым  УМК «Школа России» в 1-4 классах 

            Русский язык – 675 час за период освоения ООП НОО; 

 Литературное чтение – 540 часов за период освоения ООП НОО; 

 Иностранный язык (немецкий) – 204 часа за период освоения ООП НОО; 

 Математика – 540 часов за период освоения ООП НОО; 

 Окружающий мир – 274 часов за период освоения ООП НОО; 

 ОРКСЭ – 34 часа за период освоения ООП НОО; 

 Музыка – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

 Изобразительное искусство – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

 Технология – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

 Физическая культура – 370 часов за период освоения ООП НОО. 

Организация промежуточной аттестации обучающихся проводится согласно локальному 

акту школы «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Краснополянская 

СОШ». 

 

3. Формы промежуточной аттестации НОО МБОУ «Краснополянская СОШ» 

 

№ п/п Предметы Классы Форма 

Предметные результаты 

1 Русский язык 2 - 4 Контрольная работа, ВПР 

2 Литературное чтение 2-  4 Проверка техники чтения, тест 

3 Иностранный язык 2 - 4 Тест 

4 Математика 2 - 4 Контрольная работа, ВПР 

5 Окружающий мир 2 - 4 Тест, ВПР 

6 
Основы религиозных культур и 

светской этики 
4 проект 

7 Музыка  2 - 4 тест 

8 Изобразительное искусство 2 - 4 Выставка работ 

9 Технология 2 - 4 Проект 

10 

Физическая культура 

2 - 4 

Выполнение контрольных 

нормативов, освобожденные 

обучающиеся выполняют тест 

Метапредметные результаты 

11 Русский язык, математика, 1-4 Комплексная работа 



литературное чтение,  

окружающий мир 

 

Сроки промежуточной аттестации: с 10 апреля по 20 мая 2025 года в зависимости от 

годового календарного графика и расписания уроков. 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Краснополянская сош» 

УМК «Школа России» в 1-4 классы; пятидневная учебная неделя)  

 

 

 

Вариативная часть учебного плана включает внеурочную деятельность, осуществляемую 

во второй половине дня. 
 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов  (по классам) 
всего 

 

 

1 2 3 4 

н
ед

ел
я

 

г
о
д

 

н
ед

ел
я

 

г
о
д

 

н
ед

ел
я

 

г
о
д

 

н
ед

ел
я

 

г
о
д

 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Иностранный язык Немецкий  язык - - 2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 

 

2 

68 

 
270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

      
 

1 

34 

 
34 

Искусство 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Изобразительное 

искусство 
1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Технология Труд 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая культура Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

 

ИТОГО 

 

20 660 22 748 22 748 

 

23 

 
782 

2938  

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Элективный курс по математике: Занимательная 

математика. 

1 33 1 34 1 34 0 000 101 

Всего часов на ступени 21 693 23 782 23 782 

 

 

23 

 

782 

 

 

 

3039 



5.Выписка из ООП ООО 

МБОУ«Краснополянская средняя общеобразовательная школа» 

на 2024 -2025 учебный год  для 5-9 классов   

 

Учебный план составлен на основе ООП ООО в соответствии с требованиями: 

 - Федерального Закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

           - ФГОС ООО (приказ № 287 от 31.05.2021г.) 

Учебный план 5-9 классов обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, а также состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения), перечень курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности. 

Содержательный компонент образовательной деятельности по ФГОС – основное и 

дополнительное образование (внеурочная деятельность). 

Основное направление внеурочной работы: спортивно-оздоровительное, 

общекультурное, обще интеллектуальное, духовно-нравственное и социальное. 

Нормативный срок освоения ООП основного общего образования составляет 5 лет ( 

5-9класс). Режим занятий установлен в соответствии  

с нормами СанПиН.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах -34  учебных недели 

Трудоемкость учебного плана основного общего образования  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 

неделя 
 

год 

 

неделя 
 

год 

 

неделя 
 

год 

 

неделя 
 

год 

неделя 

 

год 

 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 

Трудоемкость изучения обязательной части учебного плана основного общего 

образования за курс 5-9 классов: 

Русский язык – 714 часов; 

Литература – 442 часов; 

Иностранный язык  –510часов; 

Математика – 340 часов; 

Алгебра – 306 часа; 

Геометрия –204 часа; 

Информатика – 102 часа; 

Вероятность и статистика – 102 часа; 

История – 357 часов; 

Обществознание – 136 часов; 

География – 272 часов; 

Физика – 238 часов; 

Химия – 136 часа; 

Биология – 236 часа; 

Музыка – 136 часов; 

Изобразительное искусство – 102 часов; 

ОДНКР – 68 часов 

Технология  - труд– 272 час; 

Основы безопасности и защиты Родины-68 часов; 

Физическая культура – 408 час. 



Трудоемкость изучения части учебного плана основного общего образования, 

формируемой участниками образовательных отношений за курс 5- 9 классов: 

Элективный курс  по русскому языку  и физкультуре - 5 класс по 34 часа; по физкультуре 

6 класс – 34 часа, по математике – 7 класс – по 34 часа, по математике в 8 классе – 34 часа 

и по географии  9 класс – 0,5 часа (17 часов). 

Распределение образовательной деятельности обучающихся 5-9 классов 

осуществляется по обязательным предметным областям: 

– русский язык и литература (русский язык, литература) 

– иностранные языки; 

– математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика, 

вероятность и статистика); 

– общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

– естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 

– искусство (изобразительное искусство, музыка); 

– технология - труд (технология); 

– физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности  (физическая 

культура, основы безопасности и защиты Родины). 

В предметной  области «Русский язык и литература» изучаются предметы: русский язык и 

литература. 

В предметной  области «Иностранные  языки» изучается иностранный язык (немецкий) . 

В предметной  области « Математика и информатика» изучаются предметы: математика, 

алгебра, геометрия,   информатика, вероятность и статистика.  

В предметной  области  «Общественно-научные предметы» изучаются  предметы: 

история, обществознание, география. Учебный предмет «Обществознание»  является 

интегрированным, построен по модульному принципу и включает содержательные 

разделы:  «Общество», «Человек» «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и 

«Право». 

В предметной  области  «Естественно-научные предметы»  изучаются предметы: физика, 

химия, биология. 

В предметной  области  «Искусство» изучаются предметы: музыка и изобразительное 

искусство. В 5-7 классах предметная область «Искусство» представлена двумя учебными 

предметами: «Музыка» и «ИЗО», а в 8 классе – «Музыка» 1 час в неделю.  

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», введенный на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, 

предлагаемого МБОУ «Краснополянская СОШ». На учебный курс «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» отводится по  1 часу в неделю в 5-м и 6  классах. 

В предметной  области  «Технология»  изучается предмет труд (технология). Предмет 

изучается в 5-7 классах по 2 часа в неделю, в 8-9 классе – 1 час в неделю. 

В предметной  области  «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучаются предметы: физическая культура и Основы безопасности и 

защиты Родины. Физическая культура ведётся по двухчасовой  программе в 5 – 9 классах.    

Предметные результаты освоения основной образовательной программы: система 

культурных предметных способов и средств действий в определённой предметной 

области могут быть получены как в учебной деятельности, так и в других видах: 

проектной, исследовательской, творческой 

В ООП ООО МБОУ «Краснополянская СОШ» представлены Программы отдельных 

учебных предметов, где указаны цели и задачи каждого курса. 



 Учебный план является механизмом реализации основной образовательной программы 

основного общего образования МБОУ «Краснополянская СОШ»  и состоит из двух 

частей: основной и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Содержание части, формируемой участниками образовательных отношений направлено 

на реализацию социального заказа представлено элективными курсами: 

В рамках промежуточной аттестации обучающиеся имеют право на объективную 

оценку и основой этой оценки служат федеральные государственные образовательные 

стандарты. Промежуточная аттестация обучающихся организуется и реализуется 

образовательной организацией. Регулируются вопросы промежуточной аттестации ст. 58 

Федерального Закона № 273 «Об образовании в РФ» и Положением о промежуточной 

аттестации обучающихся  МБОУ «Краснополянская СОШ».Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится в соответствии с календарным графиком. Элективные курсы 

изучаются без оценочной фиксации.  

 

 

 

7. Учебный план основного общего образования  на 2024-2025 учебный год 

5-9 класс – пятидневная неделя 

 

Предметные 

области 

Учебные пред- 

меты 

Класс 

Количество часов Всего 

V VI VII VIII IX 

неде

ля 

год нед

еля 

год нед

еля 

год нед

еля 

год нед

еля 

год 

Обязательная часть   
Русский язык 
и литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 442 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык  3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 510 

Математика и 

информатика 
Математика 5 170 5 170       340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 204 

Вероятность и статистика     1 34 1 34 1 34 102 

Информатика      1 34 1 34 1 34 102 

Общественно-

научные 
предметы 

История  2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 357 

Обществознание   1 34 1 34 1 34 1 34 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика      2 68 2 68 3 102 238 

Химия       2 68 2 68 136 

Биология  1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238 

Основы 

духовно-
нравственной 

культуры 

народов 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 34 1 34       68 



России 

Искусство 

 
Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   136 

Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34     102 

Технология Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272 

 Основы 
безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

      1 34 1 34 68 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 68 2 68 3 102 3 102 2 68 408 

Итого 

 

27 918 29 986 31 1054 32 1088 32,

5 

1105 5151 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Электив.курс «Практикум по решению задач»     1 34      

Элективный курс «Развитие орфографической 

зоркости» 
1 34          

Элективный курс «Дружим с математикой»       1 34    

Элективный курс по физич культуре «Занятия 
двигательной активностью» 

1 34 1 34        

Подготовка к ОГЭ по географии         0,5  17 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 5338 

 

 

 

11.Выписка из ООП СОО 

МБОУ Краснополянская средняя общеобразовательная школа» 

на 2024 -2025 учебный год  для 10 - 11 классов   

 

Пояснительная записка.  

Учебный план среднего общего образования обеспечивает реализацию требований 

ФГОС СОО приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» с изменениями (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 г. №1645, от 31.12.2015 г. № 

1578, 29.06.2017 г. №613), определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, а также состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения), перечень курсов, дисциплин (модулей), практик и 

иных видов деятельности. 

Учебный план составлен в соответствии с ФОП СОО, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию. 



Нормативный срок освоения ООП СОО составляет 2 года (10, 11 классы). Режим 

занятий установлен в соответствии с нормами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 г. №189 (с изменениями от 24.11.2015 

г. №81). 

Учебный план для учащихся 10, 11 классов составлен в соответствии с требованиями 

СанПин к пятидневной учебной неделе. Общая трудоемкость учебного плана среднего 

общего образования составляет 2312 часа за 2 года обучения (что соответствует 

требованиям ФГОС СОО) 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года для 10 

класса составляет 34 учебных недель, для 11 класса – 34 учебных недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней, 

летом для 10 класса — не менее 8 недель. Сроки начала и окончания учебной четверти и 

каникул определяются годовым календарным учебным графиком.  

В 10-11 классах реализуется профильное обучение по универсальному учебному 

плану. Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего 

общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы: русский язык, 

литература, родной язык, иностранный язык, математика, история, астрономия, 

физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

В 10 классе на углубленном уровне изучается физика и информатика , все 

остальные учебные предметы изучаются на базовом уровне: русский язык, математика, 

литература, иностранный язык (немецкий), история, обществознание, информатика, 

география, химия, биология, физическая культура, основы безопасности и защиты 

Родины. 

В 11 классе на углубленном уровне изучается физика и биология, все остальные 

учебные предметы изучаются на базовом уровне: математика, литература, иностранный 

язык (немецкий), история, обществознание, информатика, география, физика, химия, 

биология, физическая культура, основы безопасности и защиты Родины. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована в 

соответствии с интересами и запросами обучающихся. 

В учебном плане предусмотрены часы на выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов: в 10 классе 1 час. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной и должен быть представлен в виде 

разработанного проекта.  

Формой государственной итоговой аттестации выпускников является ЕГЭ. 

Трудоемкость учебного плана СОО по классам 

10 класс 11 класс 

год неделя год неделя 



1156 34 1156 34 

 

График распределения форм промежуточной аттестации обучающихся 

10 -  11 класса МБОУ «Краснополянская СОШ» 

Наименование учебных предметов 10 класс 

Русский язык Сочинение 

Литература Тест 

Иностранный язык (немецкий язык) тест 

История Тест 

География Тест 

Обществознание Тест 

Физика Тест 

Химия Тест 

Биология Тест 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

КР 

Информатика тест 

Физическая культура Спортивные 

нормативы 

ОБЖ Тест 

Сроки проведения промежуточной аттестации по итогам учебного года – апрель, 

май 2023 года (в зависимости от календарного учебного графика каждого класса). 

). 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 10-11 класс 

  

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в 
неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 4 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 3 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Школа безопасности  1 

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию. 0 1 

Итого 0 68 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
 

 

5.Индивидуальные учебные планы 

для обучающихся с нарушением интеллекта 

 

МБОУ «Краснополянская СОШ» 2024-2025 учебном году работает по Базисному 

учебному плану для специальных коррекционных учреждений VIII вида (II вариант) при 

пятидневной рабочей неделе (Приложение к приказу Министерства образования 

Российской федерации от 10.04.2002 г. № 29/2065-п). 

Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральный закон №273-ФЗ от 29.12.2012 года «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон Российской Федерации от 28 апреля 2009 г. № 71-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»; 



- «Санитарные правила устройства, оборудования, содержания и режима 

специальных общеобразовательных школ-интернатов для детей, имеющих недостатки в 

физическом и умственном развитии» от 06.03.1986г. за № 4076-86; 

- Письмо Министерства общего и профессионального образования Российской 

Федерации Министерства здравоохранения Российской Федерации от 29.09.97 № 15/736-2 

«Разъяснения по вопросу о наполняемости классов компенсирующего обучения в 

общеобразовательных учреждениях и о нормализации учебной нагрузки обучающихся в 

специальных (коррекционных) образовательных учреждениях I-VIII вида»; 

- Постановление от 10 июля 2015 г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.2.3286-15 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиями организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" 

 

В соответствии с Приложением № 7 к нормативам обеспечения государственных 

гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования в муниципальных 

общеобразовательных организациях, обеспечения дополнительного образования детей в 

муниципальных общеобразовательных организациях составлены сетки часов учебного 

плана:  

№ п/п Классы 

 

Среднее количество учебных часов по индивидуальному 

учебному плану по уровню общего образования в 

расчете на одну пятидневную неделю 

Обучение на дому 

1. 

2. 

1-4 классы 

5-9 классы 

8 

10 

Обучение детей с ограниченными возможностями здоровья производится на дому по 

расписанию, составленному индивидуально для каждого ребенка с учетом особенностей 

их заболеваний и согласованному с родителями обучающегося. 

По всем предметам учебного плана составлены рабочие программы, включающие в 

себя пояснительную записку и тематическое планирование на 2023 – 2024 учебный год 

отдельно для каждого обучающегося. 

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью предусматривает 

девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения ими общего 

образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной 

адаптации и реабилитации. 

Особое внимание уделяется развитию связной устной и письменной  речи, 

усвоению элементарных основ  математики, предметов естествоведческого цикла. 

Специфические особенности, характерные   для обучающихся с умственной отсталостью, 

явились основанием для введения в учебный план предметов, направленных на усиление 

коррекционного воздействия  на личностное  развитие обучающихся.  

 Основными задачами обучения являются: формирование основ учебной 

деятельности, элементарного усвоения образовательных областей: язык и речь, 



математика, живой мир и других в соответствии с психофизическими возможностями 

обучающегося. 

 Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в 

соответствии со сроками, действующими для  школы. 

 Результат продвижения  обучающихся в развитии определяется на основе анализа 

(1 раз в четверть) их продуктивной деятельности (поделок,  уровня развития речи). 

           Расписание занятий составляется   с учетом индивидуальных особенностей ребенка, 

в соответствии с основными санитарно-гигиеническими требованиями, согласовывается с 

родителями,  и утверждается руководителем общеобразовательного учреждения. Занятия 

на дому  могут быть организованы как в первую, так и во вторую половину дня.   

 

 ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

находящемся на домашнем обучении, Башкирова Максима 

 

Предметные области             Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I
1
 I II III IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Речь и альтернативная 

дополнительная 

коммуникация 

 

   2  

 

 

2 ч 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

   2  2 ч 

3.Окружающий мир 3.1. Окружающий 

природный мир 

   1  1 ч 

3.2 Человек    0,5  0,5 

3.3 Домоводство       

3.4Окружающий 

социальный мир 

   0,5  0,5 ч 

4. Искусство 4.1. Музыка и движение 

 

4.2. Изобразительная 

деятельность 

   

 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

 

0,5 ч 

 

0,5 ч 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физкультура 

   0,5  

- 

 

0,5 ч 

2.Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Коррекционная 

подготовка 

7.1 Развитие устной речи на 

основе изучения предметов 

и явлений окружающей 

действительности 

  0,5   

 

 

0,5 ч 

Итого    8   8ч 

 

 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

находящемся на домашнем обучении, Горшков Ярослава 

 

Предметные области             Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I
1
 I II III IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Речь и альтернативная 

дополнительная 

коммуникация 

 

    2 2 ч 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

    2 2 ч 

3.Окружающий мир 3.1. Окружающий 

природный мир 

    1 1 ч 

3.2 Человек     0,5 0,5 

3.3 Домоводство       

3.4Окружающий 

социальный мир 

    0,5 0,5 

4. Искусство 4.1. Музыка и движение 

 

4.2. Изобразительная 

деятельность 

   

 

 

 0,5 

 

0,5 

0,5ч 

 

0,5 ч 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физкультура 

   

 

 0,5 0,5 

 

2.Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Коррекционная 

подготовка 

7.1 Развитие устной речи на 

основе изучения предметов 

и явлений окружающей 

действительности 

    0,5 

 

 

0,5ч 

Итого      8 8ч 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

находящемся на домашнем обучении, Ичменёва Дмитрия 

 

№ Образовательные области 

 

Образовательные 

компоненты 

(учебные предметы) 

Класс 

5 

Федеральный компонент 

1 Язык и речевая практика 

 

Русский язык 

 

Чтение  

1 

 

1,5 

2 Математика Математика 1 

3 Естествознание Природоведение 0,5 



4 Искусство ИЗО 

 

Музыка и пение 

0,5 

 

0,5 

5 Технология Профильный труд 2 

 

6 Физкультура Физкультура 0,5 

7 Коррекционная подготовка Социально-бытовая 

ориентировка 

0,5 

Итого: обязательная нагрузка  

обучающихся 

8 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

находящемся на домашнем обучении Манасуева Ярослава 

№ Образовательные области 

 

Образовательные 

компоненты 

(учебные предметы) 

Класс 

5 

Федеральный компонент 

1 Язык и речевая практика 

 

Русский язык 

 

Чтение  

1 

 

1,5 

2 Математика Математика 1 

3 Естествознание Природоведение 0,5 

4 Искусство ИЗО 

 

Музыка и пение 

0,5 

 

0,5 

5 Технология Профильный труд 2 

 

6 Физкультура Физкультура 0,5 

7 Коррекционная подготовка Социально-бытовая 

ориентировка 

0,5 

Итого: обязательная нагрузка  

обучающихся 

8 

      

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

находящемся на домашнем обучении Юнусова Платона 

№ Образовательные области Образовательные  Класс  



 компоненты 

(учебные предметы) 

 7 

Федеральный компонент  

1 Язык и речевая практика 

 

Русский язык 

 

Чтение  

 

 

 

2 

 

1 

2 Математика Математика  1 

3 Естествознание Природоведение  0,5 

4 Искусство ИЗО 

 

Музыка и пение 

 

 

 

0,5 

 

0,5 

5 Технология Профильный труд  

 

1,5 

 

6 Физкультура Физкультура  0,5 

7 Коррекционная подготовка Социально-бытовая 

ориентировка 

 0,5 

Итого: обязательная нагрузка  

обучающихся 

 8 
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