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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

 основного общего образования «Краснополянская СОШ» на 2024-2025 учебный год 

Внеурочная деятельность – образовательная деятельность, направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность является 

неотъемлемой и обязательной частью образовательного процесса и должна найти свое отражение в основной образовательной программе. Она 

организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от форм, используемых 

преимущественно на урочных занятиях. План внеурочной деятельности  МБОУ «Краснополянская СОШ» является нормативным документом, 

определяющим распределение часов внеурочной деятельности, состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности, 

отводимой на формирование всесторонне развитой личности школьника. 

План внеурочной деятельности составлен с учетом программы воспитания. Воспитание на занятиях курсов внеурочной деятельности 

осуществляется преимущественно через:  

 вовлечение школьников в интересную и полезную деятельность, которая предоставит им возможность самореализоваться, приобрести 

социально значимые знания, развить в себе социально значимые отношения, получить опыт в социально значимых делах;  

 формирование в кружках, секциях, клубах, студиях детско-взрослых общностей, которые бы объединили школьников и педагогов общими 

позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

  создание в детских объединениях традиций, задающих их членам социально значимые формы поведения;  

 поощрение детских инициатив и детского самоуправления. 

Модель организации внеурочной деятельности в МБОУ «Краснополянская СОШ» с преобладанием учебно-познавательной деятельности. В 

реализации курсов внеурочной деятельности принимают участие педагогические работники учреждения (классные руководители, учителя-

предметники, социальный педагог, библиотекарь) 

 



 

                                                                                     Недельный план внеурочной деятельности ООО 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

 

 КЛАССЫ   

Инвариантная часть Название курсов 5кл. 6кл. 7кл. 8кл. 9кл. Всего Формы ВУД 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

 

«Разговоры о 

важном» 

1ч. 1ч. 1ч. 1ч. 1ч. 1ч. Индивидуальная 

работа, групповая 

работа 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

 

«Функциональная 

грамотность» 

0,25ч. 0,25ч. 0,25ч. 0,25ч. 0,25ч. 0,25ч. Индивидуальная 

работа, групповая 

работа 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентацион-ных 

интересов и потребностей 

обучающихся  

 

«Россия – мои 

горизонты» 

 1ч. 1ч. 1ч. 1ч. 1ч. Профориентационные 

беседы 

Вариативная часть   

Спортивно-оздоровительное Секция 

«Волейбол-путь к 

здоровью»   

Секция 

«Баскетбол» 

 

 

2ч. 

 

 

1ч. 

 

 

 

2ч. 

 

 

1ч. 

 

 

 

2ч. 

 

 

1ч. 

 

 

 

2ч. 

 

 

1ч. 

 

 

 

2ч. 

 

 

1ч. 

 

 

 

2ч. 

 

 

1ч. 

 

 

 

 Групповая работа 



Школа туризма 1ч. 1ч. 1ч. 1ч. 1ч. 1ч. 

Духовно-нравственное «Шахматы» 0,25ч. 0,25ч. 0,25ч. 0,25ч.  0,25ч.  

Общеинтеллектуальное «Занимательная 

физика» 

   0,5ч.  0,5  

 «Научная химия»    0,5ч.  0,5ч.  

 «Конструирование 

моделей» 

0,5ч. 0,5ч.    0,5ч.  

 «Проектная 

деятельность» 

    1ч.   

Социальное Клуб 

художественной 

самодеятельности 

«Родничок» 

 

0,25ч. 

 

 

 

 

0,25ч. 

 

0,25ч. 

 

0,25ч. 

 

0,25ч. 0,25ч. 

 

Индивидуальная 

работа, групповая 

работа 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов  
 

Школьный театр 0,25ч. 0,25ч. 0,25ч. 0,25ч. 0,25ч. 0,25ч. Групповая работа 

ИТОГО  6,5ч. 7,5ч. 7ч. 7,5ч. 7,75ч. 8,5  
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