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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

 начального общего образования «Краснополянская СОШ» на 2024-2025 учебный год 

В соответствии с обновленным федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО),  основная 

образовательная программа начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность является составной частью образовательных отношений и одной из форм организации свободного времени обучающихся. Под 

внеурочной деятельностью, в рамках реализации ФГОС НОО, следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, и 4 направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего  

образования. Система внеурочной деятельности представляет собой единство целей, задач, принципов, содержания, форм и методов деятельности.  

Модель организации внеурочной деятельности в МБОУ «Краснополянская СОШ» с преобладанием учебно-познавательной деятельности. В 

реализации курсов внеурочной деятельности принимают участие педагогические работники учреждения (классные руководители, учителя-

предметники, социальный педагог, библиотекарь) 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для выявления и развития способностей обучающихся на основе свободного выбора,  постижения 

духовно-нравственных ценностей и культурных традиций.  

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении начального общего образования:  

 выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся по отношению к различным видам деятельности; 

  организовать общественно полезную и досуговую деятельность обучающихсясовместно с учреждениями дополнительного образования, культуры и 

спорта;  

 создать условия для индивидуального развития обучающихся в избранной сфере внеурочной деятельности; 

  сформировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся;  обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в начальной школе;  

 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

  развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей, неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

 расширить рамки общения обучающихся с социумом. 



 План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для всех обучающихся, и вариативной части. Внеурочная деятельность в 

части, рекомендуемой для всех обучающихся, представлена следующими направлениями:  1 час в неделю – информационно-просветительские занятия 

патриотической,нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник,первый урок), целью которых является развитие 

ценностного отношенияобучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Реализация программы занятий «Разговоры о важном» возложена на классных руководителей;  1 час в неделю – занятия «Читаем, считаем, 

наблюдаем» по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности), целью которых является развитие 

способности обучающихся применять приобретённые знания, умения инавыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение 

связи обучения с жизнью);  1 час в неделю – занятия «Профессия и я», направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства), целью которых является развитие ценностного отношения обучающихся к труду, 

как основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни.  

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 года обучения на уровне начального общего 

образования не более 1320 часов, в год — не более 330 часов. 

                                                                                     Недельный план внеурочной деятельности НОО 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

 

 КЛАССЫ   

Инвариантная часть Название курсов 1кл. 2кл. 3кл. 4кл. Всего Формы ВУД 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

 

«Разговоры о 

важном» 

1ч. 1ч. 1ч. 1ч. 4ч. Индивидуальная 

работа, 

групповая 

работа 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

 

«Функциональная 

грамотность» 

0,25ч. 0,25ч. 0,25ч. 0,25ч. 0,25ч. Индивидуальная 

работа, 

групповая 

работа 

Вариативная часть  



Спортивно-оздоровительное «Мой любимый 

мяч» 

1ч. 1ч. 1ч. 1ч. 1ч.  

«Подвижные игры 

на свежем 

воздухе» 

1ч. 1ч. 1ч. 1ч. 1ч.  

Социальное Клуб 

художественной 

самодеятельности 

«Родничок» 

 

 

 

0,25ч. 

 

 

0,25ч. 

 

 

0,25ч. 

 

 

0,25ч. 

 

 

0,25ч. 

Индивидуальная 

работа, 

групповая 

работа 

Общеинтеллектуальное «Подготовка к 

ВПР»  

Курс «Как хорошо 

уметь читать» 

 «В гостях у 

сказки» 

Химия для малышей 

 

 

0,25ч. 

 

0,25ч. 

 

1 

 

 

0,25ч. 

 

0,25ч. 

 

 

 

 

0,25ч. 

 

0,25ч. 

 

. 

0,25ч. 

 

0,25ч. 

 

0,25ч. 

 

 

 

 

 

 

1ч. 

 

0,25ч. 

 

0,25ч. 

1 ч. 

 

 

 

 

 

Индивидуальная 

работа, 

групповая 

работа 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности  

Школьный тетр 

«Арлекин» 

Школьный хор 
 

0,25ч. 

 

0,25 

0,25ч. 

 

0,25ч. 

0,25ч. 

 

0,25ч. 

0,25ч. 

 

0,25ч. 

0,25ч. 

 

0,25 

Групповая 

работа 



 

ИТОГО  5,5ч. 4,5ч. 4,5ч. 4,75ч. 9,5  
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